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Fai attenzione alle etichette 

 
Un atteggiamento generale di attenzione è importante quando acquisti i prodotti, 

per accertarti che le aziende promuovano la sostenibilità. Cerca marchi certificati 

bio e Fair Trade. Assicurati che i tuoi alimenti siano biologici per sbarazzarti degli 

eccessivi pesticidi dannosi, non solo per l’ecosistema, ma anche per la tua salute. 

 

Come distinguere un prodotto biologico da un prodotto convenzionale e 

comprenderne le caratteristiche? Bisogna analizzarne l’etichetta. Salvo pochi casi 

particolari, tutti gli alimenti, anche i non biologici, devono riportare alcune 

indicazioni fondamentali: denominazione del prodotto, elenco degli ingredienti, 

quantità netta, termine minimo di conservazione o data di scadenza, azienda 

produttrice/distributrice, lotto di produzione, modalità di conservazione e istruzioni 

per l’uso (ove necessario), presenza di sostanze allergizzanti.  

 

Per i prodotti biologici c’è di più. Tutti i prodotti biologici confezionati che hanno 

una percentuale di prodotto di origine agricola biologica di almeno il 95% devono 

essere dotati di una specifica etichetta che presenta il logo europeo (la foglia 

composta da 12 stelline su sfondo verde). 
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